
CALENDRIER DES FORMATIONS ANNEES 2023/2024 

Voie de l’Intégration Essentielle 11 NIVEAUX – 23 jours 184 heures 
Touch For Health 6 NIVEAUX – 12 jours 96 heures 

Brain-Gym 4 NIVEAUX – 8 jours 64 heures 
Astro-kinésiologie 2 NIVEAUX – 8 jours 64 heures 

Anatomie-Physiologie 2 NIVEAUX – 4 jours  32 heures 
Lithokinésiologie 2 NIVEAUX – 4 jours 32 heures 

Eléments de psychologie 1 NIVEAU – 2 jours 16 heures 
En surligné jaune : stages de début de cycle, pré-requis pour accéder à la suite de ce cycle 
 

SEPTEMBRE 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
31 et 1 sept. 2023 
9 et 10 sept. 2023 
16 et 17 sept. 2023 
19 au 22 sept. 2023 

Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 

Voie de l’Intégration Essentielle (7/10) 
Anatomie-Physiologie (1/2) 
Eléments de psychologie (1/1) 
Astro-kinésiologie (1/2) 

Christine Bénéteau 
Isabelle Emery 
Coline Ruffieux 
Christine Bénéteau 

 
OCTOBRE 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 et 6 oct. 2023 
12 au 15 oct. 2023 
17 au 20 oct. 2023 
28 et 29 oct. 2023 

Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 

Voie de l’Intégration Essentielle (8/10) 
Brain-Gym (1 et 2/4) 
Astro-kinésiologie (2/2) 
Anatomie-Physiologie (2/2) 

Christine Bénéteau 
Marie-Christine Sirot 
Christine Bénéteau 
Isabelle Emery 

 
NOVEMBRE 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
4 et 5 nov. 2023 
18 et 19 nov. 2023 
28-29 et 30 no 2023 

Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 

Touch For Health (1/6) 
Voie de l’Intégration Essentielle (9/10) 
Astro-kinésiologie (approfondissement) 

Véronique Blanchiet 
Christine Bénéteau 
Christine Bénéteau 
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DECEMBRE 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 et 3 dec. 2023 
15 au 17 dec. 2023 

Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 

Touch For Health (2/6) 
Voie de l’Intégration Essentielle (10/10) 

Véronique Blanchiet 
S. et F. Kernelis 

 
 JANVIER 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
13 et 14 janv. 2024 
20 et 21 janv. 2024 
27 et 28 janv. 2024 

Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 

Touch For Health (3/6) 
Lithokinésiologie (1/2) 
Voie de l’Intégration Essentielle (0/10) 

Véronique Blanchiet 
Maryze Mitaux 
Christine Bénéteau 

 

FEVRIER 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 et 4 février 2024 
10 et 11 fev. 2024 
17 et 18 fev. 2024 
24 et 25 fev. 2024 

Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 

Eléments de psychologie (1/1) 
Brain-Gym (3/4) 
Touch For Health (4/6) 
Voie de l’Intégration Essentielle (1/10) 

Coline Ruffieux 
Marie-Christine Sirot 
Véronique Blanchiet 
Christine Bénéteau 

 

MARS 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
9 et 10 mars 2024 
16 et 17 mars 2024 
23 et 24 mars 2024 
26 au 29 mars 2024 

Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 

Brain-Gym (4/4) 
Touch For Health (5/6) 
Voie de l’Intégration Essentielle (2/10) 
Astro-kinesiologie (1/2) 

Marie-Christine Sirot 
Véronique Blanchiet 
Christine Bénéteau 
Christine Bénéteau 
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AVRIL 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 et 7 avril 2024 
13 et 14 avril 2024 
27 et 28 avril 2024 

Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 

Voie de l’Intégration Essentielle (3/10) 
Touch For Health (6/6) 
Anatomie-Physiologie (1/2) 

Christine Bénéteau 
Véronique Blanchiet 
Isabelle Emery 

 

MAI 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
18 et 19 mai 2024 
28 au 31 mai 2024 

Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 

Voie de l’Intégration Essentielle (4/10) 
Astro-kinésiologie (2/2) 

Christine Bénéteau 
Christine Bénéteau 

 
JUIN 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 et 2 Juin 2024 
8 et 9 juin 2024 
22 et 23 juin 2024 
24-25et26 juin 2024 

Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 
Noirmoutier (85) 

Anatomie-Physiologie (2/2) 
Lithokinésiologie (2/2) 
Voie de l’Intégration Essentielle (5/10) 
VALIDATION PROFESSIONNELLE 2023/2024 

Isabelle Emery 
Maryze Mitaux 
Christine Bénéteau 
Collégiale Enseignants 

 
JUILLET 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
6 et 7 juillet 2024 Noirmoutier (85) Voie de l’Intégration Essentielle (6/10) Christine Bénéteau 

Pour tous renseignements et pour avoir le programme descriptif détaillé : 
Tel : 06 65 21 23 97 – Mail : kinesio.beneteau@orange.fr 

Site : https://www.kinesio-beneteau.com/ 
 

Prix des stages : 110€ par jour (8 heures) - Possibilité d’étalement du règlement – Hébergement possible sur demande 
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